Zodpovédné hrani

Pojmem spolecenskad odpovédnost rozumime zaclenéni socidlni odpovédnosti a obecné platnych
spolecenskych hodnot v nasich obchodnich a marketingovych aktivitach. Vime, Ze nasi zaméstnanci,
zakaznici, obchodni partnefi stejné jako Sirokd verejnost od nas ocekavaji jasny a korektni postoj

k ddlezitym tématlm, které souviseji s nasim podnikanim.

Spolecenska odpovédnost je novy a zdravy trend a stava se soucasti firemni filosofie Uspésnych
firem. Pfi nasich postojich vychazime z principd, které v oblasti zodpovédného hrani prosazuji
uzndvané mezinarodni organizace jako je napfiklad World Lottery Association.

Informace nize se tykaji zodpovédného hrani. Naleznete zde uzitecné informace o sebekontrole a
kontakt na odbornou pomoc v pfipadé zavislosti na hrani.

Pro hrace mladsi 18-ti let jsou hazardni hry nezakonné! Mame stanoveny vnitfni smérnice, které
nafizuji potvrzeni véku kazdého hrace. Dokud nebude Vas vék ovéren, nebude Vas hraésky ucet plné
aktivni!

Hra by méla byt vZdy v prvni fadé zabavou, a i kdyZ hazard neni pro kazdého, rada lidi takto ¢as od
Casu relaxuje, aniz by jim to pfinaselo vyrazné problémy. Ne kazdy vSak sazeni dokaze udrzet na uzdé,
a ¢im dfive svou chybu pozn4, tim dfive je moZné vratit se zpét do hry pIné zabavy a nikoli probléma.
At uzZ jde o sazky, ruletu, nebo poker, hracska vasen se mize zvrhnou do situace, ktera ptinasi dluhy,
psychické problémy, i potize v mezilidskych vztazich. Dasledky mohou byt na konci fatdlni, i kdyz se
zpocatku takové nezdaji. Zavislost pfichazi nenapadné.

Test WHO

Ovéfit si, zda vas hracska vasen nepohltila pres rozumnou miru, mizZete také v rychlém testu, ktery je
autorizovan Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), jehoZ prostfednictvim miZete zjistit
potencidlni riziko, které vdam muZze hrozit. Test je anonymni a miZete si ho vyzkouset hned:

1. Zanedbal/a jste béhem poslednich 12 mésicl kvili Vasemu sazeni nebo hrani Vasi praci nebo
Vase povinnosti ve skole, na pracovisti nebo doma?

2. Bylo béhem poslednich 12 mésicl Vase sazkarské nebo hraéské chovani opakovanym
dlvodem ke sporlim nebo jinym vaznym problémUm s rodinou, prateli, sousedy nebo kolegy
v préci?

3. Zkousel/a jste nékdy béhem poslednich 12 mésici pred Vasi rodinou nebo prateli utajit,
v jaké mife hrajete?

4. Predstirate nékdy, Ze jste vyhral/a, tfebaZe jste ve skutec¢nosti prohral/a?

5. Stalo se Vam béhem poslednich 12 mésic(, Ze jste dlouho byl/a myslenkami u hrani, zatimco
jste se mél/a soustredit na néco jiného?

6. Meél/a jste béhem poslednich 12 mésict obdobi, kdy jste stravil/a mnoho ¢asu planovanim
Vasich sazek nebo studovanim kurz(, tfebaze jste ve skutecnosti mél/a délat néco jiného?

7. Musel/a jste postupem ¢asu zvysit Vase sazkové a herni vklady tak, aby pro vas sazeni a hrani
bylo i nadale stejné vzrusujici?

8. Uchylil/a jste se béhem poslednich 12 mésicud k sazeni nebo hrani jako ke zplsobu, jak se
zbavit Spatné nalady nebo jak si ndladu zlepsit?

9. Stalo se Vam béhem poslednich 12 mésicl, Ze jste hrél/a proto, abyste se nemusel/a zabyvat
Vasimi osobnimi problémy?

10. Vyskytly se u Vas béhem poslednich 12 mésicd situace, kdy jste prohral/a penize a druhy den
jste se je Casto pokusil/a vyhrat zpét?



11. Stalo se Vam béhem poslednich 12 mésicd, ze jste mél/a vysoké hracéské dluhy, a hrél/a jste
¢im dal vice v nadéji, ze vyhrajete Vase ztraty zpét?

12. Pokusil/a jste se béhem poslednich 12 mésicl zvysit Vase investice do hrani tim, Ze jste
zfalSoval/a Sek, dopustil/a se kradeZe nebo se uchylil/a k jiné ilegalni ¢innosti?

13. PGjcil/a jste si béhem poslednich 12 mésic opakované penize od Vasi rodiny nebo pfatel,
abyste mohl/a financovat Vase hrani nebo splacet dluhy z hrani?

14. Stalo se Vam béhem poslednich 12 mésicd, Ze jste mél/a tak silnou potrebu si vsadit nebo
hrat, Ze jste ji nemohl/a odolat nebo jste nedokazal/a myslet na nic jiného?

15. Stalo se Vam béhem poslednich 12 mésicQ, Ze jste hral/a, tiebaZe jste si predsevzal/a, Ze hrat
nebudete, nebo Ze jste sdzel/a mnohem vice penéz nebo mnohem déle, nez jste plvodné

chtél/a?

16. Kolikrat uzZ jste se v Zivoté (nikoli jen béhem poslednich 12 mésicll) vazné pokusil/a hrani

omezit nebo s hranim prestat?

17. Citil/a jste se béhem pokusu o omezeni nebo o zanechani hrani roztékan/a nebo

podrazdén/a?

18. Jak dlouhé bylo Vase nejdelsi obdobi bez hrani, od doby, kdy se snazite hrani omezit nebo

s nim prestat?

Cim vicekrat je Vase odpovéd na tyto otazky ANO, tim vétsi je pravdépodobnost, 7e mate problém s

hranim.

Sebeomezujici opatieni jsou nastrojem zodpovédného hrani. MizZete vyuZzit sebeomezujicich
opatreni, které Vam nabizime - nastaveni maximalni mozné prohry za tyden, zablokovani uctu -

docasné / trvalé.

Pokud mate problémy s hranim, vyhledejte prosim odbornou pomoc, viz. kontakty nize.

Nezdvislé organizace

NiZe uvadime kontaktni Udaje na organizace pro hrace, ktefi maji problémy se zavislosti na hrani.

Psychiatricka |é¢ebna Opava
Olomoucka 88

Opava

Tel: +420 553 695 111

Fax: +420 553 713 443

E-mail: plopa.hlb@coms.cz
Web: http://www.plopava.cz/

Psychiatricka |é¢ebna Bohnice
Ustavni 91

181 02 Praha 8

E-mail: pl@plbohnice.cz

Tel: +420 284 016 111

Web: http://www.plbohnice.cz/

Fakultni nemocnice Hradec Kralové -
Lécebna navykovych nemoci
Vanhalova 224

503 15 Nechanice

Tel: +420 495 800 951

Fax: +420 495 441 105

E-mail: fnhk@fnhk.cz

DPS Elysium

Hapalova 22

621 00 Brno - Re¢kovice
Tel./Fax: +420 541 227 704
GSM: +420 776 289 116

E-mail: elysium@podaneruce.cz


mailto:elysium@podaneruce.cz

Rodicovskd kontrola

Pfestoze je sazeni a hazard obecné v CR pfistupné ob&anim az od 18 let, je dobré situaci nepodcenit
a vénovat trochu ¢asu prevenci u Vasich déti. Ty mohou sazet prostiednictvim tretich osob nebo
nelegalni cestou, a vystavuji se tak nejen riziku vzniku zavislosti. Jejich pohyb na internetu mizete
kontrolovat a chranit prostfednictvim nastaveni pocitace.

Windows 10: MoZnosti pro rodinu — Rodi¢ovska kontrola.

Android (telefon, tablet): Obchod Play — Parental Control.



